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»CHORY STAW BIODROWY — CHORY CZLOWIEK”
W SWIETLE MEDYCYNY MANUALNEJ HOLISTYCZNEJ

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest proba interpretacji stow prof. Wiktora Degi: ,,Chory staw biodrowy — chory czto-
wiek”. Autorzy przedstawiaja w pracy roznorodnos¢ cech, jakimi objawiaja si¢ zespoty zaburzen w obrebie
stawow biodrowych bez wzgledu na etap trwajacego procesu chorobowego. Zwraca sig¢ uwagg, ze wsrod
dostrzeganych przez wielu lekarzy i fizjoterapeutéw klinicznych objawow choroby, pewne cechy moga
mie¢ swoje podloze nie tylko w zmianach strukturalnych czy organicznych, ale rOwniez w innych, zwia-
zanych z osobowoscia cztowieka.

Podkresla sig, ze narzad ruchu przez swoja funkcje integrujaca ma zdolnosci odbierania oraz nadawania
bodzcow dotyczacych nie tylko procesu chorobowego, ale i procesu leczniczego.

Autorzy wskazuja na wazno$¢ stosowania fizjoprofilaktyki oraz dziatan terapii manualnej w przypadku
zmian w obrgbie stawow biodrowych, ktore skutecznie wspieraja specjalistyczne leczenie, poprawiajac
komfort zycia pacjenta.

Stowa kluczowe: staw biodrowy, medycyna manualna holistyczna, czynno$ciowa zmian stanu tkanek.

SUMMARY

The aim of the article is an attempt to interpret the words of Prof. Wiktor Dega’s: “Deseased hip joint-ill
person”. The authors have presented a variety of features which show the hip joint functional disorder
syndromes in the area of the hip joint regardless of the stage at the disease’s. It has been stressed that
among noticed by many doctors and physiotherapists the clinical symptoms of illness any features can
be caused not only by structural or organic changes but also others, connected with a personality.

The emphasis of motion by combining function has skills of receiving and giving stimulus, which con-
cern not only the illness process but also the treatment process.

The authors have presented the importance of using physioprevention and manual medicine in the case
of disfunctions of the hip joint. These procedures effectively support specialist treatment, improving the
patiens quality of life.

Key words: hip joint, holistic manual medicine, functional alteration of the tissue condition.

Podejmujac sig interpretacji stow prof. Wiktora Degi, nie bez powodu postanowio-
no odnies¢ si¢ do mtodej dziedziny, zwanej medycyna manualna holistyczna. Medycy-
na manualna zajmuje si¢ leczeniem odwracalnych zaburzen czynnosciowych narzadu
ruchu, u podtoza ktorych nie leza choroby pochodzenia organicznego: stany zapalne,
nowotwory, gruzlica, zmiany strukturalne, choroby organiczne narzadow wewngtrznych.
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Medycyna manualna holistyczna poszerza powszechnie przyjete definicje medycyny
manualnej, ujmujac ja jako zwarty system zajmujacy si¢ leczeniem zaburzen czyn-
nos$ci narzadu ruchu, postrzegajac ja go jako sferg integrujaca osobowos¢ cztowieka.

Zmiany destrukcyjne stawu biodrowego pojawiaja si¢ w nastgpstwie zaburzen
czynnosciowych, skutki sa widoczne po wielu latach, ale poczatkow tych zmian upa-
truje si¢ juz w okresie wczesnego dziecinstwa. Wymieni¢ mozna chociazby przedwcze-
sne stawianie dziecka na nozki, czy uporczywe sadzanie chwiejacych si¢ jeszcze i nie-
stabilnych niemowlat, pomijanie fazy raczkowania w obawie, aby nie pobrudzi¢ ko-
lanek i raczek, wsadzanie dzieci w tzw. chodziki. Wszystkie te czynnos$ci stwarzaja
miejsca o zmniejszonej odpornosci na obciazenia, gdzie wiodaca rolg odgrywaja sta-
wy biodrowe. Przyczyniaja si¢ rowniez do zaburzen wzorca chodu, a kazda zmiana
tego wzorca moze by¢ istotnym czynnikiem predysponujacym do zaburzen czynno-
sciowych stawow biodrowych, co potem doprowadza do rozwoju choroby znieksztat-
cajaco-zwyrodnieniowe;.

Nieprawidtowy chod jest wigc wynikiem miejscowego procesu patologicznego
w obrebie tancucha kinematycznego konczyny dolnej od poziomu kregostupa ledzwio-
wego do poziomu stopy. Towarzyszace od najmtodszego wieku nieprawidlowe sity
beda jedna z podstawowych przyczyn destrukcji w pozniejszych latach.

Poczatkowo, gdy organizm jest jeszcze mtody, potrafi kompensowaé ww. zabu-
rzenia i przez dhugi okres nie objawiaja si¢ zadne dolegliwosci. Ale zdolno$ci wyrow-
nywania i kompensacji z czasem maleja. Na caly narzad ruchu wptywaja wszelkie
bodzce, nie tylko fizyczne czy psychiczne. Niestety, wptywaja one tez na osobowos¢é.
Wymagaja od organizmu energii i zdolnoéci kompensacyjnych. Gdy one si¢ wyczer-
pia, zaczyna si¢ choroba.

Trudnosci terapeutyczne biora si¢ stad, iz nie przyjmuje si¢ do wiadomosci inne-
go czynnika patologicznego oprocz zmian strukturalnych lub organicznych. Doswiad-
czenie jednak uczy, ze tkanki moga podlega¢ zmianom patologicznym réwniez z po-
wodow czynnosciowych i zmienia¢ swoj stan. Umownie nazwano to czynnosciowa
zmiang stanu tkanek. Stan ten jest kluczowym pojgciem medycyny manualnej w mo-
delu holistycznym. Poznanie charakterystyki czynno$ciowej zmiany stanu tkanek
poszczegolnych struktur anatomicznych narzadu ruchu otwiera wspaniate mozliwo-
sci leczenia we wszystkich zaburzeniach czynnosci tego narzadu, a za jego posred-
nictwem takze w innych sferach osobowosci cztowieka (srodowiskowo-spoleczne;j,
tj. czynnikow zawodowych, stosunkow interpersonalnych, rodzinnych czy psychicz-
no-duchowych jak stres) [1].

W kazdej ze sfer osobowos$ci moze si¢ znalez¢ miejsce szczegolnie wrazliwe na
dany bodziec. Same eksponuja si¢ w procesie chorobowym, majac ceche szczeg6lnej
fatwos$ci przyjmowania bodzcow. Takie cechy powstaja w czynnosciowym procesie
chorobowym. Nalezy wigc odnajdywac¢ struktury anatomiczne obdarzone tymi cecha-
mi, przy ich pomocy bowiem mozna tatwo indukowac bodzce lecznicze.

Zaburzenia w obrgbie stawoéw biodrowych moga si¢ eksponowac przez narzad
ruchu: bolem, sztywnoscia, ograniczeniem ruchu zar6wno bdlem i oporem, jak tez
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reakcja wegetatywna. I tak np. moga pojawiac si¢ reakcje wegetatywne: zawroty,
nudnosci, omdlenia. Fizyczne mechanizmy tych reakcji sa poznawane, a w pewnej
czegsci juz poznane [2].

Za posrednictwem narzadu ruchu jestesmy w stanie nadawac bodzce lecznicze, by
inicjowa¢ lub wzmacnia¢ procesy zdrowienia wazne dla catej osobowosci chorego
cztowieka.

Czgstos¢ wystepowania chordéb zwyrodnieniowo-znieksztatcajcych stawow bio-
drowych (20% populacji po 55. r.z.) kwalifikuje t¢ chorobe do grupy spotecznych
choréb narzadu ruchu. Mniej wigcej w 2/3 przypadkoéw wystepuje jednostronnie,
aw 1/3 obustronnie [3]. W narzadzie ruchu staw biodrowy jest najbardziej eksplo-
atowanym stawem nosnym. W prawidtowych warunkach w fazie dwunoznego podar-
cia, obciazenie stawu biodrowego jest rowne potowie masy tutowia. W fazie jedno-
noznego podparcia na skutek uktadéw dzwigowych wielkos$¢ obciazenia zblizona jest
do 4-krotnej wielkosci masy catego ciata. W stanach za§ dynamicznego obcigzenia
napr¢zenia na powierzchniach stawowych biodra moga by¢ 4-6-krotnie wigksze niz
cigzar ciata [3]. Naprezenia te beda odpowiednio wigksze w stawach patologicznych,
np. w stawach dysplastycznych, w ktorych powierzchnia obciazenia jest znacznie
mniejsza. W takiej sytuacji mechanicznej uszkodzenia chrzastki stawowej staja si¢
tylko kwestia czasu. Warunkiem normalnej i dlugotrwatej czynnos$ci stawu biodro-
wego jest zapobieganie wymienionym zmianom.

Statos¢ przyjmowania pozycji (siedzacej), kulturowe normy bycia ograniczaja ruch
w stawach biodrowych do plaszczyzny strzalkowej przez co dochodzi do ogranicze-
nia ruchomosci w tym stawie. Zwigkszamy tez kompresjg na staw poprzez negatyw-
ne bodzce emocjonalne, a zwlaszcza przewlekly stres. BodZce pochodza z zewnatrz,
ale rowniez wytwarzamy je sami. W modelu medycyny manualnej holistycznej czto-
wiek poddawany negatywnemu stymulowaniu (dziatania pacjenta dotyczace sfery
spoteczno-srodowiskowej, psychiczno-duchowej) dostarcza energii patologii czynno-
sciowej, gdzie w odruchu warunkowym tworza si¢ i dalej stymuluja mechanizmy
samopodtrzymujace dysfunkcj¢ stawowa.

Najbardziej charakterystyczny skutek psychogenny w stawie biodrowym to pod-
wyzszone napigcie migsniowe. W miarg rozwoju efektu psychogennego chory traci zdol-
nos¢ dowolnego sterowania napigciem mig$niowym, szczegodlnie ich rozluzniania —
relaksu. Skutek psychogenny w migsniach i tkance facznej mozna nazwac $miato prze-
ciazeniem tych tkanek ze wszystkimi nastepstwami zaburzajacymi ruchomos¢ stawow.

Zwigkszenie kompresji przynosi ograniczanie ruchomosci w stawie, dziata na
miednicg przodopochylajaco, w konsekwencji tworzac hiperlordoze ledzwiowa. Je-
sli ten stan utrzymuje si¢ latami i jest stymulowany przez chroniczne napigcia streso-
genne migsni, dochodzi do przedwczesnego zuzycia powierzchni stawowych (coxar-
throzy) — zwyrodnienia stawu biodrowego. Znacznie czgséciej jednak zaburzenia czyn-
nosciowe stawu biodrowego przebiegaja bez procesu zwyrodnieniowego.

W znanej literaturze fachowej trudno znalez¢ informacje na temat zaburzen czyn-
nosciowych stawu biodrowego. Wigkszos$¢ autoréw skupia si¢ na opisie zmian zwy-
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rodnieniowych oraz zapalnych tego stawu. Zmiany zwyrodnieniowo-znieksztatcaja-
ce w stawie biodrowym nie tylko powoduja dolegliwosci bolowe, uposledzaja jego
funkcje, ale takze w duzej mierze ograniczaja ogdlng sprawnosc¢ ustroju. Bodzce stre-
sujace wystepujace dos¢ dtugo, rosnace napigcie migsniowe spoczynkowe oraz nad-
waga, obciazenie antygrawitacyjne, mata ruchliwos¢, nierownowaga statyczna — kom-
plikuja obraz dolegliwosci. Pacjent odczuwa zmegczenie catego organizmu, ocigzatos¢.
Narastajace napigcie spoczynkowe mig$ni zmniejsza stopniowo ich stymulujace zna-
czenie dla uktadu krwiono$nego. Pogarsza to wybitnie krazenie krwi w catym orga-
nizmie i wywotuje ww. objawy.

Zespot zaburzen czynnosciowych stawu biodrowego wg Lewitta, to szereg obja-
wow dotyczacych roznych czesci ciata, najczesciej odlegltych od niego samego [4].
Swoistym objawem ww. zaburzen jest ograniczenie ruchomosci stawu biodrowego
juz na poziomie gry $lizgu stawowego-dystrakcji, wywotanego by¢ moze nie tylko
brakiem systematycznego rozciagania stawow biodrowych, ale tez, a moze przede
wszystkim, czynnikami psychogennymi [2].

Brak dystrakcji utrudnia i potem upo$ledza odzywianie tkanek okotostawowych,
co po jakims$ czasie doprowadza do artrozy stawu. Niektorzy rodza si¢ ze sktonno-
$ciami do artrozy przez dziedziczenie zwartej budowy stawow. Jest ona zwiazana z tzw.
miednica przeciazeniowa (wg Guttmanna, cyt. za Lewittem) [S]. Ta ,,zwarto$¢” wzma-
ga si¢, wchodzac w kombinacje z wymienianymi blgdami — wzorcami wspotczesne-
go zycia. Wzorce te powoduja, ze wskutek stresu reagujemy nadmiernym napigciem
konkretnych mig$ni w konkretnym miejscu.

Po pewnym okresie powtorzen powstaje zwykty odruch warunkowy, wywotujacy
patologiczne zmiany w czynnosci, co w efekcie prowadzi do zaburzen rownowagi
mig$niowej, bolu, niesprawnosci. To migénie toniczne poddawane sa takiemu trenin-
gowi. Reaguja one gwattownym skurczem na niewielki bodziec. Po ustaniu bodzca
pozostaje w ciele state napigcie spoczynkowe i obniza si¢ umiejetnos¢ ruchu bierne-
go (eutonii). Kazda negatywna mysl jest bodzcem do dalszego napigcia migsni typu
przeciazeniowego w stawach, a wigc rowniez w stawie biodrowym. Latwo wigc do-
chodzi do artrozy i dystrofii. Przy czym réownolegle moze dochodzi¢ i dochodzi do
bolu, i reakcji wegetatywnych.

Na wzrost aktywno$ci migsni tonicznych pojawia si¢ odwrotna reakcja ich anta-
gonistow, ktore maja cechy migsni fazowych. W drodze hamowania wtdrnego one
z kolei reaguja zwiotczeniem i ostabieniem. Ich sita 1 aktywno$¢ maleja. Pojawia sig
tzw. migsniowa nierOwnowaga statyczna [6, 7]. W nastepstwie, gdzie§ w stawie czgs¢
tkanek okotostawowych, podlega chronicznej trakcji, inna cz¢$¢ kompresji. Pojawia
sig czynnos$ciowa zmiana stanu tkanek wraz z jej aktywnoscia biologiczng. Mig$nie
stanowig czton reakcji we wszystkich zaburzeniach czynnos$ciowych i strukturalnych
stawOw oraz centralnego systemu sterowania. Tym samym sg ogromnym zrodtem
informacji diagnostycznej o zaburzeniach aparatu ruchowego. Staw biodrowy otoczo-
ny jest w przewazajacej czgsci migsniami tonicznymi.
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Tkanki okotostawowe oraz Srodstawowe stale narazane na mechanizmy $ciskaja-
ce powoduja zaburzanie nie tylko krazenia, ale takze osmozy. Latwo wigc moze dojs¢
do dystrofii.

Stawy biodrowe sa czynno$ciowo zwiazane z catym uktadem kregostupowo-mied-
nicznym, stad tez ich dysfunkcje moga si¢ objawiac¢ bardzo réznorodnie. Dysfunkcje
stawow biodrowych wywotluja m.in. zaburzenia ruchomosci stawoéw krzyzowo-bio-
drowych. Ta droga moga powodowaé wiele dolegliwosci posrednich — wegetatyw-
nych [2].

Zespot zaburzen czynno$ciowych stawu biodrowego to szereg objawow dotycza-
cych roznych czgsci ciata, najczesciej odleglych od niego samego. Moga to byc¢:

— bdle kolan,

— bole promieniujace konczyny dolnej (jak przy ischialgii),
— bole promieniujace konczyny dolnej po stronie zewngtrznej wraz z kretarzem,
— bole stawow krzyzowo-biodrowych,

— bole odcinka lgdzwiowego kregostupa,

— bole glebokie stawu biodrowego,

— bole pachwiny,

— Dbole posladka,

— bole podbrzusza,

— cierpnigcia, mrowienia stop,

— bole srodstopia pod obcigzaniem.

Coxalgia (bole zwiazane z niewydolno$cia stawow biodrowych) i coxarthroza maja
szereg punktow swoistych i towarzyszacych, wrazliwych na ucisk. Moga to by¢:

— kolec biodrowy tylny gorny (po stronie zaburzonej funkcji stawu biodrowego),

— galaz gorna kosci tonowej,

— kretarz kosci udowej,

— przyczepy: poczatkowy i1 koncowy migsnia gruszkowatego,

— okolica kolca biodrowego i przedniego géornego przy podraznieniu mig$nia napre-
zacza powigzi szerokiej,

— okolica gtowy strzatki,

— dot biodrowy dla migénia biodrowo-ledzwiowego,

— punkty swoiste dla zablokowania S,, S,

Przy podraznieniu odkorzeniowym mig$ni bioracych udziat w coxalgii mozna
znalez¢ wrazliwo$¢ uciskowa punktow stawow migdzywyrostkowych na odpowied-
nich poziomach.

Z doswiadczen klinicznych wynika, Ze leczenie rozwinigtego zespotu zaburzen
stawu biodrowego nie jest proste, szczegolnie gdy dochodzi juz do nicodwracalnych
zmian strukturalnych. Wobec powyzszego najwigksza uwage powinnismy zwracaé na
profilaktyke. Warunkiem bowiem normalnej i dtugotrwatej czynno$ci stawu biodro-
wego jest zapobieganie wymienionym zmianom.

Juz w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek zmian patologicznych w stawie, pro-
filaktyka polega na wczesnym ich wykryciu i doprowadzeniu do catkowitego
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wyleczenia. We wczesnej profilaktyce nalezy pamigta¢ o doborze odpowiedniej ak-
tywnosci ruchowej oraz doborze zawodu. Nalezy wyeliminowac¢ te, ktore wymagaja
dhugiego stania, chodzenia czy noszenia cigzarow.

Do najwazniejszych dziatan profilaktycznych dla stawow biodrowych nalezy da-
zenie do odzyskania, a potem zachowania normalnych zakresow ruchow we wszyst-
kich kierunkach. Jednym ze sposobow sa siady, wsrdd ktorych wyrdznia sig siad: ,,ja-
ponski”, ,,ptotkarski”, ,turecki”, siad prosty rozkroczny.

Dobra profilaktyka dla struktur przeciazeniowych jest utrzymywanie okotostawo-
wych struktur anatomicznych w dostatecznej elastycznosci. Osiaga si¢ to w drodze
zredukowania stymulowania negatywnego w postaci przeciazenia statycznego oraz
kompensacji przecigzenia statycznego za pomoca technik rozciaggajacych tkanki.
Wsrod nich mozna wymieni¢ techniki rozciggania migéni: poizometryczna relaksa-
cje migsni 1 stretching.

Poizometryczna relaksacja migsni gtdéwnie stosowana jest jako technika przeciw-
bolowa, ale tez zwigkszajaca zakres ruchu; stosujemy ja zarbwno w przypadku dzia-
fan profilaktycznych, jak i terapeutycznych (gdy bdl juz towarzyszy).

Stretching obejmuje swym zasiggiem dzialania wszystkie wymienione mig$nie.
Poprzez stretching dziatamy glownie elongacyjnie (juz po opanowaniu bélu), gdzie
biernie rozciagamy migsien przy wykorzystaniu cigzaru konczyny pod wplywem sit
przyciagania ziemskiego. Wykorzystujemy w technikach siadow, gdzie wymagane jest
catkowite rozluznienie ciata.

Olbrzymia rol¢ w profilaktyce i leczeniu stawdéw biodrowych odgrywaja: trening
autogenny, wizualizacja procesu zdrowienia oraz techniki oddechowe, majace na celu
nauke¢ $wiadomego rozluzniania (eutonii) nie tylko stawow biodrowych, ale catego
ciata.

Duza role w dolegliwos$ciach stawu biodrowego przypisuje si¢ psychogennosci.
Biodro wyjatkowo szybko reaguje na stres. Sa chorzy, u ktérych nie mozna znalez¢
innej przyczyny bolow konczyn dolnych miednicy, krzyza, kolan oprocz silnego skutku
psychogennego.

Efekt psychogenny stajac si¢ zwyczajnym przeciazeniem statycznym migsni i tka-
nek okotostawowych dziala na nie chronicznie przeciazajaco. Wyrazami psychogen-
nosci w eoxalgii i coxartrozie sa: ograniczenie lub brak dystrakcji, odtwarzanie si¢
dystrakcji po psychoterapii (sesja z psychoterapeuta), zanikanie odtworzonej dystrakcji
po stresie, nieumiejetnos¢ ruchu biernego konczyn dolnych i catego ciata, nadmierne
napigcie spoczynkowe migéni, narastanie boélu w sytuacjach trudnych psychicznie,
pojawianie si¢ bolu w zwiazku ze strachem przed jego pojawieniem si¢. Gdy bdl juz
si¢ pojawi, dobrze jest polaczy¢ dziatanie terapeutyczne (fizykalne, farmakologicz-
ne, kinezyterapeutyczne) oraz dziatanie manualne, aby bolowi si¢ przeciwstawiac.

Praca ta miata przede wszystkim na celu pokazanie szerokiego wachlarza objawow,
ktore towarzyszy¢ moga cztowiekowi z zaburzeniami w obregbie stawdw biodrowych,
powodujacych ogdlny dyskomfort zycia. Metody diagnozy, analizy, wywiad oraz te-
rapia w pojeciu medycyny manualnej holistycznej ucza nas — fizjoterapeutow lepiej
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stucha¢ i wigcej widzie¢. Pamigta¢ rowniez musimy, ze zasadnicza rola terapii w po-
jeciu medycyny manualnej holistycznej jest eliminowanie negatywnego stymulowa-
nia przez samego pacjenta. W innym przypadku, bez dostrzezenia tego typu proble-
moéw, leczenie zaburzen czynnosciowych skazuje pacjenta na leczenie dtugotrwate
i nieefektywne. Stad w prawidlowym i efektywnym procesie leczenia zaburzen sta-
wow biodrowych powinni bra¢ udziat r6zni specjalisci, ktorych zadaniem m.in. bg-
dzie osiagniecie 1 utrzymanie rownowagi zarowno fizycznej, jak i psychicznej.

Dokonujac szczegotowego wywiadu, pamigtajac o istnieniu réznych sfer osobo-
wosci, znajac miejsca, ktore wykazuja wrazliwos$¢ typowa lub hipotetyczna dla dys-
funkcji, mamy szansg elastycznie i trafnie porusza¢ si¢ w obszarze oddziatywan, nie
dopuszczajac do stanéw ostrego bolu, zmian strukturalnych, a w koncu do operacji,
ktora w §wietle pojecia czynnosciowej zmiany stanu tkanek nie rozwiazuje problemu
boélu, najmniej przyjemnego towarzysza cztowieka.
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